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cQué es el seguro
medico y por queée
lo necesito?

El seguro médico, tambien llamado un plan médico,
es un acuerdo que usted hace con una compania de
seguros. Esta compania de seguros se compromete
a pagar una parte o el total de sus gastos medicos a
cambio de un pago mensual (tambien llamado una
prima; vea la pagina 9 para ver un glosario completo).

Tener un seguro medico le ayuda cubrir los gastos
medicos de usted y su familia. Nunca se sabe cuando
puede necesitar un medico. Puede pensar en este
pago mensual como el precio por usar el servicio en
el futuro. Tener un plan de salud le ayuda pagar la
atencion medica cuando lo necesite.

En Washington, creemos que todos tienen

el derecho a un seguro médico,
independientemente de su situacion de
ciudadania. Vea la pagina 5 para aprender mas.
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En el estado de Washington, si tiene seguro médico,
muchos servicios estan cubiertos por la ley y a su
disposicion. Estos pueden incluir:

Visitas al medico

Visitas a la sala de emergencias encasode
emergencias potencialmente que amenaza la vida

Cuidado antes y despues del nacimiento de su bebé

Tratamiento de la salud mental y el
consumo de sustancias

Medicamentos con prescripcion

Servicios y aparatos para tratar lesiones,
discapacidades o enfermedades cronicas

Pruebas de laboratorio

Servicios de prevencion, como pruebas de
deteccion de enfermedades como la diabetes tipo 2

Tratamiento de enfermedades cronicas

Cuidado pediatrico

"‘Dependiendo de su plan de salud y de su proveedor, es
posible que tenga gastos como, por ejemplo, copagos.
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La mayoria de los planes de salud
incluyen atencién que puede mantenerlo
sano, como vacunas y pruebas, sin pago.
Con un seguro médico, estas garantizado:

PRUEBAS Y SERVICIOS DE CONSEJERIA
Depresion
Diabetes (tipo 2)
Drogas y tabaco
Colesterol
Cancer colorrectal
Dieta
ETSy VIH

Bienestar

SERVICIOS PARA NINOS
Evaluaciones del comportamiento y el desarrollo
Suplementos de hierro y fluor
Pruebas y consejeria
Vacunas

Prueba de la vista

OTROS SERVICIOS
Anticonceptivos
Mamografias
Apoyo para la lactancia

Prueba de violencia doméstica
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VACUNAS
Gripa
Sarampion, paperas y rubéola
COVID-19
Hepatitis Ay B
Herpes Zoster
Meningitis
Neumonia
Varicela

Herpes zoster
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Poder ir al médico o al hospital es muy
importante para que usted y su familia estén
sanos. Aunque puede haber pagos iniciales
como copagos, tener un plan de salud ayuda

Tos ferina
Tétanos
Difteria

AN

a evitar pagos caros por cada visita.
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PREGUNTAS FRECUENTES

Soy un ciudadano indocumentado o no tengo papeles de
ciudadania. ;Puedo aplicar para tener un seguro meédico?

Si, si vive en Washington, puede comprar un seguro
medico a traves de Washington Healthplanfinder. No
necesita la nacionalidad estadounidense, la tarjeta de
residente ni ningun otro documento de inmigracion.

Visite WAHealthPlanFinder.org para mas informacion.

Soy ciudadano indocumentado.
cEsta seguro mi informacion?

Su informacion no sera usada para la aplicacion de la ley
de inmigracion. En el estado de Washington existen leyes
que protegen su privacidad cuando solicita un seguro
medico. La informacion sobre su situacion migratoria solo
se utilizara para determinar si cumple los requisitos para
obtener un seguro meédico y no para hacer cumplir la ley
en materia de inmigracion.

Soy inmigrante documentado o ciudadano naturalizado.
¢Puedo solicitar un seguro médico a través del Estado
de Washington?

Si. Hay varias opciones de seguro medico disponibles,
incluyendo cobertura completa y limitada. Vaya

a WAHealthPlanFinder.org o vea nuestra lista de
navegadores locales en la pagina 8 para averiguar que
plan de salud le conviene.

¢Qué informacion necesito para
solicitar un seguro médico?

Necesitara informacion sobre sus ingresos; condicion
de ciudadano, no ciudadano o tribal, y uno o mas de
los documentos incluidos en la pagina siguiente.
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¢Cuales documentos tengo que presentar?

Si puede presentar un documento de la lista A con
fotografia, puede solicitar el seguro medico. Si no puede
presentar un documento de la lista A, puede presentar
dos documentos de la lista B.

LISTA A:
% Libreta o tarjeta de pasaporte de EE.UU.

% Libreta o tarjeta de pasaporte extranjero, o tarjeta de
identificacion expedida por una embajada o consulado
extranjero que contenga una fotografia

Z Licencia de manejar
% Certificado de naturalizacion o ciudadania

% Documento de autorizacion de empleo (formulario
1-766) que contenga una fotografia

Visado estadounidense B1/B2/Tarjeta
de cruce de fronteras

A

$ Visado estadounidense

R

7 1-327 Permiso de reingreso en EE.UU.
% Tarjeta de residente permanente 1-551

LISTA B:

R

z Certificado o tarjeta de nacimiento
% Tarjeta de la Seguridad Social

% Certificado de matrimonio

% Tarjeta de identificacion del empleador

% Diploma o titulo de la preparatoria o universitario
(incluye titulos equivalentes a los de la preparatoria)

Tarjeta NEXUS, SENTRI o FAST para cruzar la frontera

R

Hay varios documentos entre los que
puede elegir a la hora de solicitar

un seguro medico. Para ver a la lista
completa, escanee el codigo QR.



https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/partners/immigrant-health-coverage/Identity%20Proofing%20Handout.pdf

PREGUNTAS FRECUENTES

¢Cuanto cuesta el seguro médico?

El precio del seguro medico depende de sus
ingresos, del tamano de su familia y de donde viva.

¢A qué seguro médico puedo calificar? _P’?} El
Lk

iHay varias opciones para las personas que %-.-;.}E}{
viven en el Estado de Washington! Escanee F":-?:'r-‘l-"':-" it
este codigo QR para ver la lista completa. E"?:-':E 5-5::

¢Cuando puedo inscribirme en el seguro médico?

La inscripcion abierta es cuando puede solicitar un
seguro medico. Comienza el 1 de noviembre y termina
el 15 de enero de cada ano. Si necesita un seguro Y
medico en otro momento del ano, podria ser =l 0
elegible para periodos de inscripcion especiales.

iEscanee el codigo QR para aprender mas sobre
la inscripcidn abierta y la inscripcion especial!

¢Qué pasa si no tengo seguro médico y necesito ayuda médica?

Hay varias opciones dependiendo de donde viva. Visite
https.//juntosencomunidad.org/recursos-medicos para
obtener una lista de clinicas de atencion primaria y de
urgencias que ofrecen opciones de bajo costo, o gratuitas.

iSi usted es un ciudadano indocumentado, puede
recibir servicios médicos en estos centros!

¢Como puedo solicitar un seguro meédico si
no me siento comodo haciéndolo yo mismo?

Vea la pagina siguiente para ver una lista de
navegadores locales bilingles cerca de usted que
pueden ayudarle a encontrar el plan de salud perfecto.

Me he inscrito en un plan de salud. ;Qué sigue?

Si trabaja con un navegador local (consulte la pagina 8), esto le
ayudara a ponerse en contacto con un consultorio médico local.
Si se ha inscrito en un plan de salud solo, tendra que ponerse en
contacto con las clinicas que forman parte de la red para ver si
aceptan nuevos pacientes o cuando aceptan nuevos pacientes. EL
proceso para hacerse paciente puede variar de una clinica a otra.



https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/enrollment-periods/special-enrollment-en.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/es/home-page.html

Navegadores bilinglies en los
condados de Grant y Adams:

Fundacion de Unidos Nueva Alianza

204 12th Ave SW Ephrata, WA 98823
PO Box: PO Box 1272, Ephrata, WA 98823

Columbia Basin Health Association
1515 Columbia Street, Othello, WA 99344
140 East Main Street, Othello, WA 99344
509-488-5256
601 Government Road, Mattawa, WA 99349
509-932-2525

Samaritan Healthcare
801 E Wheeler Road, Moses Lake, WA 98837
509-793-9715

Renew
840 E Plum Street, Moses Lake, WA 98937
509-765-9239

Confluence Health
840 E Hill Ave, Moses Lake, WA 98937
509-435-4072

Centro de salud comunitario Moses Lake
1450 1st Ave SW, Quincy, WA 98848
509--787-6423

Centro médico Quincy Valley

908 10th Ave SW, Quincy, WA 98848
509-787-3531

¢No puede encontrar un

navegador cerca de usted?
Llame al 2-1-1 para obtener ayuda.
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Marca de 5 anos
Una persona que ha vivido por al menos 5 anos en los
EE.UU. ha pasado la marca de 5 anos.

Coseguro

El coseguro es la parte que usted tiene que pagar del
precio de un servicio médico cubierto. Usted empieza a
pagar el coseguro despuées de haber pagado el deducible
de su plan de salud.

Copago

El copago es la cantidad que usted paga por un servicio
medico cubierto. Por ejemplo, una prueba de deteccion
de diabetes puede incluir un copago. El copago se
debe cuando recibe el servicio. La cantidad del copago
depende del nivel de cobertura de su plan de salud.

Deducible

Esto es la cantidad de dinero que debe gastar antes de
que su plan de salud empiece a cubrir parte del precio. La
cantidad de su deducible vuelve a empezar al principio de
cada ano.

Plan de salud

Un plan de salud es su acuerdo con una compania de
seguros medicos. Su plan de salud le explicara cuales son
los precios de la prima, el deducible, los gastos de bolsillo,
los copagos y el coseguro. Su plan de salud tambien le
ayudara a averiguar cuales medicos y consultas estan
cubiertos por su plan de salud. Muchas personas usan
‘plan de salud" y “seguro médico” de forma intercambiable.
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Legalmente presente

Inmigrantes que fueron admitidos legalmente en los
EE.UU. y no han permanecido mas tiempo del que se les
dio permiso para quedarse.

Red

Su red es la lista de medicos y consultas cubiertos

por su plan de salud. Los proveedores de la red estan
aprobados por su plan de salud y el seguro le ayudara
a cubrir los precios. Los proveedores fuera de la red no
estan aprobados por su seguro medico, y usted puede
pagar mas o el total de la cuenta. Siempre vale la pena
comprobar con su proveedor de seguros quien esta
dentro y fuera de la red de su plan.

Gastos de bolsillo

Estos son los gastos que usted paga por la atencion
medica. Incluye el deducible, el coseguro y los copagos.
Cualquier cantidad no cubierta por su plan de salud es
un gasto de bolsillo.

Prima

La prima es la cantidad que paga cada mes por su plan
de salud. Debe pagar la prima aunque no vaya al medico
ni reciba atencion medica.

¢Necesita mas informacion? Hable
hoy con un navegador local, que le
ayudara durante todo el proceso.
Consulte la pagina 8 para ver la lista
completa o escanee el codigo QR
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https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=NAV&request_locale=es

Para mas informacion, visite
wahealthplanfinder.org
(wahealthplanfinder.org/us/es)

y consulte la informacion utilizada
en este folleto.

Hecho posible en parte por el
Departamento de Salud del Estado
de Washington a través de una
subvencion de los Centros para

el Control y la Prevenciéon de
Enfermedades. Esta informacion no
refleja necesariamente las politicas
oficiales del Departamento de Salud
del Estado de Washington o del
Departamento de Salud y Servicios.
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